Gesundes Essen - aus der Region

Wir wunschen
guten Appetit!

Bistro

Speiseplan
fiir die 21. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Unser Menu in dieser Woche

Mo 20.05.2024 Di 21.05.2024 Mi 22.05.2024 Do 23.05.2024 Fr 24.05.2024 Sa 25.05.2024 S0 26.05.2024
Blumenkohl-Kase-Taler Kichererbsencurry, Nudeln *a,a1, SoRe Seelachs Toscana
*a,al,c,g, Kartoffeln, Basmatireis Carbonara Art (S) *a,al,d,j, Kartoffeln,

RahmsoBe *a,a1,g,
Erbsen-Mohren-Gemiis

*g,3,4, Gouda gerieben
*13, Blattsalat, Sylter

Dill-Dip *g

e, Dressing
Tagesessen
Gyros (Pute) *, Gyros (Pute) *1, Gyros (Pute) *1, Gyros (Pute) *,
Krautsalat, Tzaziki *g,l, Krautsalat, Tzaziki *g,l, Krautsalat, Tzaziki *g,|, Krautsalat, Tzaziki *g,|,
Schmand *g, Brétchen Schmand *g, Brétchen Schmand *g, Brétchen Schmand *g, Brétchen
*a,al,a4 *a,al,a4 *a,al,a4 *a,al,a4
Gyros

Chili con Carne

Chili sin Carne

Chilli con Carne (Rind),
Schmand *g, Brotchen
*al,a4

Chilli con Carne (Rind),
Schmand *g, Brotchen
*al,a4

Chilli con Carne (Rind),
Schmand *g, Brotchen
*al,a4

Chilli con Carne (Rind),
Schmand *g, Brotchen
*al,a4

Chili sin Carne (V) *f,i,
Schmand *g, Brotchen
*a1,a4

Chili sin Carne (V) *f,i,
Schmand *g, Brotchen
*a1,a4

Chili sin Carne (V) *f,i,
Schmand *g, Brotchen
*a1,ad4

Chili sin Carne (V) *f,i,
Schmand *g, Brotchen
*al,a4

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
kénnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-
satzstoffe in Lebensmitteln”




