Speiseplan

Schulen

Ju. Menl

Ju. schweinfrei.

Ju.vegetarisch

Ju. Alternativ 1

Ju. Alternativ 2

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 22. Kalenderwoche

Mo 27.05.2024 Di 28.05.2024 Mi 29.05.2024 Do 30.05.2024 Fr 31.05.2024 Sa 01.06.2024 S0 02.06.2024
Nudeln *a,al,c, Milchreis *g, Zimt und Hahnchenbrustfilet, Cevapcici (G) Fischroulade
PestosoRe Zucker, Wedges, *a,al,c,9,j, *a,a1,d,g,j, Remoulade
*c,g,h,h4,1,3,4, Gouda AprikosensoRe, TomatensahnesoBe Tomatenreis, Tzatziki *c,9,j,3,4,6,7,
gerieben *13, Wackelpudding *16 *g,i, Karottensalat *j, *c,9.j,4, WeiBkrautsalat Kartoffelsalat *j,4, Obst
Rohkostsalat, Obst *3, Strudelpudding *16

Fruchtjoghurt *16

Nudeln *a,al,c,
Pestosofe
*c,g,h,h4,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Rohkostsalat,
Fruchtjoghurt *16

Milchreis *g, Zimt und
Zucker,
AprikosensoRe,
Wackelpudding *16

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
TomatensahnesoRe
*g,i, Karottensalat *j,
Obst

Cevapcici (G)
*a,al,c,9,j,
Tomatenreis, Tzatziki
*c,9.,j,4, WeiBkrautsalat
*3, Strudelpudding *16

Fischroulade
*a,al,d,g.j, Remoulade
*c,9,j,3,4,6,7,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Nudeln *a,al,c,
PestosofRe
*c,g,h,h4,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Rohkostsalat,
Fruchtjoghurt *16

Milchreis *g, Zimt und
Zucker,
AprikosensoRe,
Wackelpudding *16

Falafelbratling *a,a1,i,
Wedges,
TomatensahnesofRe
*g,i, Karottensalat *j,
Obst

Soja-Hackballchen (V)
*a,al,c,f, Tomatenreis,
Tzatziki *c,g,j,4,
WeilRkrautsalat *3,
Strudelpudding *16

Gemiisestabchen
*a,al,c,9,i, Remoulade
*c,9,j,3,4,6,7,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Brétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Brétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Broétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Broétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Broétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-

satzstoffe in Lebensmitteln”




Speiseplan

Schulen

Laktosefrei -M1-

Glutenfrei
-M2-

Laktose-,
Gluten-, Eifrei
-M3-

Milchei,
Gala.,Soja, Ei,
Glut.-frei -M4-

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 22. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 27.05.2024 Di 28.05.2024 Mi 29.05.2024 Do 30.05.2024 Fr 31.05.2024 Sa 01.06.2024 S0 02.06.2024
Nudeln *a,al,c, Mandelreis *h,h1, Zimt Hahnchenbrustfilet, Cevapcici (R/S), Kabeljaufilet *d, Nudelauflauf (V)*,i,3, Fleischkase (G) *1,3,4,
PestosofRe *2,3,6, und Zucker, Wedges, Tomatenreis, Tzatziki DillsoBe *i,6, Blattsalat, Pommes, Ketchup,
Gouda gerieben *13, AprikosensoRe, TomatensahnesoBe *1,6,13, Weilkrautsalat Kartoffelsalat *j,4, Obst Krauterdressing®j, Karotten-WeiBkrautsal
Rohkostsalat, Wackelpudding *16 *1,6, Karottensalat *j, *3, Sojapudding *16 Tagesdessert *16 at *j, Tagesdessert *16
Fruchtjoghurt *16 Obst

Nudeln, PestosoRe
*c,g,h,h4,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Rohkostsalat,
Fruchtjoghurt *16

Milchreis *g, Zimt und
Zucker,
AprikosensoRe,
Wackelpudding *16

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
TomatensahnesoRe
*1,6, Karottensalat *j,
Obst

Cevapcici (R/S),
Tomatenreis, Tzatziki
*c,9,j,4, WeiBkrautsalat
*3, Strudelpudding *16

Kabeljaufilet *d,
Remoulade
*c,9,j,3,4,6,7,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Nudeln, PestosoRe
*2,3,6, Gouda gerieben
*13, Rohkostsalat,
Fruchtjoghurt *16

Mandelreis *h,h1, Zimt
und Zucker,
AprikosensoBe,
Wackelpudding *16

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
TomatensahnesoBe
*1,6, Karottensalat *j,
Obst

Cevapcici (R/S),
Tomatenreis, Tzatziki
*1,6,13, Weilkrautsalat

*3, Sojapudding *16

Kabeljaufilet *d,
DillsoBe *i,6,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Nudeln, PestosoRe
*2,3,6, geriebene
Kasealternative *6,
Rohkostsalat, Obst

Mandelreis *h,h1, Zimt
und Zucker,
AprikosensoRe,
Wackelpudding *16

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
TomatensahnesofRe
*1,6, Karottensalat *j,
Obst

Cevapcici (R/S),
Tomatenreis,
PaprikasoRBe *7,
WeiBBkrautsalat *3, Obst

Kabeljaufilet *d,
DillsoBe *i,6,
Kartoffelsalat *j,4, Obst




Speiseplan

Schulen

Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-

Ju.DGE Qualist.

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 22. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 27.05.2024 Di 28.05.2024 Mi 29.05.2024 Do 30.05.2024 Fr 31.05.2024 Sa 01.06.2024 S0 02.06.2024
Nudeln *a,al,c, Milchreis *g, Zimt und Hahnchenbrustfilet, Cevapcici (G) Fischroulade
Pestosofe Zucker, Wedges, *a,al,c,9,j, *a,al,d,g.j, Remoulade
*c,g,h,h4,1,3,4, Gouda AprikosensoRe, TomatensahnesoBe Tomatenreis, Tzatziki *c,9,j,3,4,6,7,
gerieben *13, Sojapudding *16 *g,i, Karottensalat *j, *c,9.j,4, WeiBkrautsalat Kartoffelsalat *j,4,
Rohkostsalat, Sojapudding *16 *3, Sojapudding *16 Lotuskeks *16
Lotuskeks *16
Vollkorn-Pasta *a,a1, Spargelcremesuppe *g, Cordon Bleu Tomaten-Lachsragout Gemiisecurry
Gemiise-Bolognese Vollkornbrot *a,a3, (Hahnchen) *d,i, Vollkornreis, (Tomaten, Karotten,

(Méhre, Sellerie,
Blumenkohl) *i,
Gurkensalat (Essig &
Ol) *j, Obst

Vanillepudding *g

*a,al,9,1,3,4, Nudeln
*a,al, Bratensofle
*a,al,i,
Wachsbrechbohnensal
at *1,3, Fruchtjoghurt
(1,5%) *g,7

Paprika-Mais-Salat
*j,1,3, Obst

Brechbohnen) *g.,j,3,
Backkartoffeln, Obst




