Speiseplan

Schulen

Ju. Menl

Ju. schweinfrei.

Ju.vegetarisch

Ju. Alternativ 1

L. Al sl . A

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 21. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 20.05.2024 Di 21.05.2024 Mi 22.05.2024 Do 23.05.2024 Fr 24.05.2024 Sa 25.05.2024 S0 26.05.2024
Kasemakkaroni Hahnchenroulade *g,j, Blumenkohlcurry, Nudeln *a,a1, SoRe Seelachs Toscana
*a,al,c,q,6, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis, Carbonara Art (S) *a,a1,d,j, Kartoffeln,

Gemiisesalat *j,
SahnegrieBpudding *16

*a,al,g,
Erbsen-Mohren-Gemiis
e, Obst

Vanillepudding *g

*g,3,4, Gouda gerieben
*13, Blattsalat, Sylter
Dressing,
Buttermilchdessert *g

Dill-Dip *g, Obst

Kasemakkaroni
*a,al,c,q,6,
Gemiisesalat *j,
SahnegrieBpudding *16

Hahnchenroulade *g,j,
Kartoffeln, RahmsoRe
*a,al,g,
Erbsen-Mohren-Gemiis
e, Obst

Blumenkohicurry,
Basmatireis,
Vanillepudding *g

Nudeln *a,a1, SoRe
Carbonara Art (G)
*g,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Blattsalat, Sylter
Dressing,
Buttermilchdessert *g

Seelachs Toscana
*a,al1,d,j, Kartoffeln,
Dill-Dip *g, Obst

Kasemakkaroni
*a,al,c,9,6,
Gemiisesalat *j,
SahnegrieBpudding *16

Blumenkohl-Kase-Taler
*a,al,c,g, Kartoffeln,
RahmsoBe *a,a1,g,
Erbsen-Mo6hren-Gemiis
e, Obst

Blumenkohlcurry,
Basmatireis,
Vanillepudding *g

Nudeln *a,a1, Soja
Geschnetzeltes in
SahnesoRe *f,g,i,
Gouda gerieben *13,
Blattsalat, Sylter
Dressing,
Buttermilchdessert *g

Valess Toscana
*a,al,a5,c,9,6,
Kartoffeln, Dill-Dip *g,
Obst

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Kaiserschmarn
*a,al,c,g, Apfelmus *3,
Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Brétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Brétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-

satzstoffe in Lebensmitteln”

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Broétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Broétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16

Currywurst (R) *1,3,4,7,
Broétchen *a,al,
Gurkensalat *j,1,

Fruchtjoghurt *16




Speiseplan

Schulen

Laktosefrei -M1-

Glutenfrei
-M2-

Laktose-,
Gluten-, Eifrei
-M3-

Milchei,
Gala.,Soja, Ei,
Glut.-frei -M4-

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 21. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 20.05.2024 Di 21.05.2024 Mi 22.05.2024 Do 23.05.2024 Fr 24.05.2024 Sa 25.05.2024 S0 26.05.2024
Pasta *a,a1, Sellerieschnitzel *i,3,6, Kichererbsencurry, Pasta *a,a1, Spinatsole Kabeljaufilet *d, Klopse Konigsberger Serbische
KrautersofRe *3,6, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis, Pudding *6, Blattsalat, Sylter Gemiise-DillsoBe *i,6, Art (G) in KapernsoRe Bohnensuppe (R) *3,4,
Gemiisesalat *j, *6, *16 Dressing, Kartoffeln, Obst *a,al,c,3,6, Reis, Brot *a,a1,a3,
Wackelpudding *16 Erbsen-Mo6hren-Gemiis Buttermilchdessert *16 Tagesdessert *16 Tagesdessert *16
e, Obst

Pasta mit KrautersoBe
*3,6, Gemiisesalat *j,
Wackelpudding *16

Hahnchenroulade *g,j,
Kartoffeln, RahmsoRe
*6,
Erbsen-Mohren-Gemiis
e, Obst

Kichererbsencurry,
Basmatireis,
Vanillepudding *g

Pasta, SpinatsoBe *6,
Blattsalat, Sylter
Dressing,
Buttermilchdessert *g

Kabeljaufilet *d,
Gemiise-DillsoBe *i,6,
Kartoffeln, Obst

Pasta mit KrautersoBe
*3,6, Gemiisesalat *j,
Wackelpudding *16

Sellerieschnitzel *i,3,6,
Kartoffeln, RahmsoRe
*6,
Erbsen-Mohren-Gemiis
e, Obst

Kichererbsencurry,
Basmatireis, Pudding
*16

Pasta, SpinatsoBe *6,
Blattsalat, Sylter
Dressing,
Buttermilchdessert *16

Kabeljaufilet *d,
Gemiise-DillsoBe *i,6,
Kartoffeln, Obst

Pasta mit KrautersoRBe
*3,6, Gemiisesalat
*j,0Obst

Sellerieschnitzel *i,3,6,
Kartoffeln, RahmsoRe
*6, Kaisergemiise, Obst

Blumenkohlcurry,
Basmatireis, Obst

Pasta, SpinatsoBe *6,
Blattsalat, Sylter
Dressing, Obst

Kabeljaufilet *d,
Gemiise-DillsoBe *i,6,
Kartoffeln, Obst




Speiseplan

Schulen

Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-

Ju.DGE Qualist.

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 21. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 20.05.2024 Di 21.05.2024 Mi 22.05.2024 Do 23.05.2024 Fr 24.05.2024 Sa 25.05.2024 S0 26.05.2024
Kasemakkaroni Hahnchenroulade *g,j, Kichererbsencurry, Nudeln *a,a1, SoBe Seelachs Toscana
*a,al,c,q,6, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis, Carbonara Art (S) *a,al,d,j, Kartoffeln,

Gemiisesalat *j,
SahnegrieBpudding *16

*a,al,g,
Erbsen-Mohren-Gemiis
e, Lotuskekse *16

Vanillepudding *g

*g,3,4, Gouda gerieben
*13, Blattsalat, Sylter
Dressing, Sojapudding
*16

Dill-Dip *g, Sojadessert
*16

Weizenfrikadelle
*a,al,j, Krauterquark
(1,5%) *g,
Kaisergemiise
(M6hren,
Blumenkohlréschen,
Broccoliréschen),
Kartoffeln, Obst

Blumenkohlcurrycurry
(Blumenkohl, Tomaten,
Kokosnussmilch),
Basmatireis,
Vanillepudding *g

Waurstsalat (G)
*1 !2!3!4!5!j!
Backkartoffeln, Obst

Kabeljaufilet *d,
Gemiise-DillsoBe *g,i,
Vollkorn-Reis,
Bohnensalat,
Schokoladenpudding
(1,5%) *g

Gemiisemaultaschen
(Kartoffel, Karotte,
Spinat) *a1,c,i,
Gemiiseragout
(Knollensellerie,
Porree,
Staudensellerie) *i,g,
Mo6hren-Rettich-Salat,
Obst




